DRUSTVO BOLNIKOV Z
OSTEOPOROZO JESENICE
ULICA. S. BOKALA 4, JESENICE

JANUAR, 2014

PROGRAM DEJAVNOSTI DRUSTVA ZA LETO 2014

MESEC DEJAVNOST DATUM IN KRAJ
JANUAR Predavanje: dr. Lidija Pohar-Kaucevi¢: 30.1. ob 18. uri
OSTOOPOROZNI BOLNIKI IN
ENDOKRINOLOSKE BOLEZNI
21.1. (torek) ob 9. uri - Nusa
Del.ro¢.del: PLETENJA SALA RaZman
FEBRUAR Del.ro¢.del: IZDELAVA MANDALE NA 20.2.0b 9. uri - Sasa
SLIK.PLATNO Z AKRILNIMI BARVAMI | Trampu§
ZBOR CLANOV 22.2. OB 17. uri KOLPERN
Predavanje: STOLNA JOGA, Andreja 27.2.0b 9. uri v prostorih
Koprivec drustva
MAREC Del.ro¢.del: IZDELAVA BROSKE IN 20.3. 0b 9. uri — Marusa
ZAPESTNICE, iz vezalk in trakcev Rezar
APRIL Del. ro¢. del: MAGNETKI 17.4. ob 9. uri — Marjeta
Pezdirnik
Predavanje: KOZNE SPREMEMBE
(MELANOM) dr. Tamara Harakovié¢ 3.4. 0b 16. uri
MAJ Predavanje: Joze Lavrinec 8.5. 0b 19. uri
Del. ro€. del: IZDELAVA DARILNE 22.5. 0b 9. uri — Marusa
VRECKE IN SKATLE Rezar
IZLET Kopalni izlet v Snovik in
energijske tocke v Tunjicah
JUNU Del. ro¢. del: IZDELAVA DARILNE |18.6. ob 9. uri — Marjeta
EMBALAZE Pezdirnik
PIKNIK — dom Pristava Javorni$ki Rovt 20. 6. ob 11. uri
SEPTEMBER | Del.ro¢.del: SLIKANJE NA STEKLO 19.9. ob 9. uri — Mihela
Avgustin
IZLET Kopalni izlet v Banovce
OKTOBER Del. ro¢. del: PRENOVIMO STARE |16.10. ob 9. uri - Barbara
PREDMETE Ravnik
Svetovni dan osteoporoze Ljutomer
NOVEMBER | Del.ro¢.del: VOSCILNICE MALO 20.11. ob 9. uri — Barbara
DRUGACE Ravnik
DECEMBER | PREDNOVOLETNO SRECANJE 13.12. KOLPERN




Vse delavnice ro¢nih del so vsak tretji Cetrtek v prostorih druStva (DU dr. F. Berglja
Jesenice), predavanja pa v Spl. bolni$nici Jesenice-upravna stavba 2.nad. Za vse informacije
lahko poklicete predsednico Nuso 040-616-981, tajnico Marijo 070-875-956 ali 04-5806-751
ali ob cCetrtkih v drustvo 04-5834-125. Nas program smo objavili tudi na spletni strani ObcCine
Jesenice - zdravstvo in sociala — socialno varstvo, dejavnost dobrodelnih in humanitarnih
organizacij ali »prireditve«, Kjer je objavljen mese¢ni program. Dejavnosti, za katere Se
nimamo datuma in vsebine ali nastanejo spremembe, objavimo v Jeseniskih novicah. Vse
pobude in predloge lahko naslovite na na§ E-naslov drustvo.osteoporoza@jesenice.net.

POHODI
DATUM POHOD URA

03. januar Mihov dom, Ko¢a na Gozdu Ob 9. uri

07. februar Zavr$nica iz Most Ob 9. uri

07. marec SankaSka koca 7 Breznice ali iz Krpina Ob 9. uri

04. april Srednji vrh — lovska koc¢a za Lepim vrhom Ob 9. uri

09. maj Slavnik Ob 7. uri

23. maj Bevska planina s Pustega Rovta Ob 8. uri

06. junij Golica s Pustega Rovta Ob 8. uri

04. julij Planina Blato — Planina pri jezeru Ob 7. uri

01. avgust Blejska koca Ob 7. uri

05. september | Stara rudna pot (Pl.pod Golico) Ob 8. uri zbor pri Kosovi
gra$¢ini na Jesenicah

07. november | Tromeja Ob 9. uri

03. oktober Kuhovnica — Bled Vlak Jes. 8.19 odh. Bled
16.29

05. december | Peri¢nik Ob 9. uri

Pohodi so vsak prvi petek v mesecu. Ce je slabo vreme, se pohod prenese na drugi petek v
mesecu. Za pohod se prijavite pri vodju pohodov Andreju Mohor¢icu-Slonu na tel. 031-720-
586. Zbor je vedno na parkirnem prostoru na gledalis¢em T. Cufar, razen 5. septembra in 3.
oktobra. Ce bi v zimskih mesecih zapadlo veliko snega, bomo pohode prilagodili vremenskim
razmeram. Ce je prevoz z os. avtomobili je prispevek na osebo: do 50 km 3,00 od 50 do 100
km 6,00 nad 100 km pa 8,00 €.
Predsednica:
Nusa Razman
Spet se BoZic nam najavija,
Novo leto Ze pozdravija,
Tebe, mene in vse nas.
Srecne praznike Vam Zelimo,
naj zdravje objema vas.

Srecno v novem letu 2014
Vam Zeli DBO JESENICE!
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