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I. NAMEN ANALIZE

Analiza, ki je pred vami, predstavlja posredno oceno zdravstvenega stanja prebivalcev v
obcini Jesenice na osnovi njihove umrljivosti in obolevnosti v letih od 2000 do 2005 ter ga
primerja z zdravstvenim stanjem prebivalcev upravne enote (UE) Jesenice, Gorenjske in
Slovenije.

1. UvOoD

Vecina kazalnikov, s pomocjo katerih ocenjujemo zdravstveno stanje populacije, je
negativnih (kot sta umrljivost in obolevnost), saj za ocenjevanje zdravja nimamo razvitih
primernih pozitivnih kazalnikov.

Podatki o umrljivosti dajo prvo splosno oceno zdravstvenega stanja prebivalcev in deloma
tudi vpogled v zdravstveno varstvo.' Pred razvojem zdravstvene statistike so bili ti podatki
edino znanje o tem, kaj se je dogajalo z zdravjem prebivalcev. Tudi danes imajo podatki o
umrljivosti prebivalcev za oceno zdravstvenega stanja v doloCeni populaciji prednost v
primerjavi z drugimi viri zdravstvenih informacij.? Podatki o umrljivosti namre¢ izhajajo iz
registracije smrti, ki je enkraten dogodek, je koncen in jasno definiran. V Sloveniji je
prakti¢no zabeleZena vsaka smrt. Potrjujejo jo zdravniki-mrliski ogledniki, ki dolo¢ajo tudi
vzrok smrti. V proces zbiranja podatkov o umrlih osebah so vkljuceni zdravstvo, mati¢ni
uradi in ministrstvo za notranje zadeve. Kvaliteta podatkov, predvsem strukture vzrokov
smrti, pa zavisi od postavljanja pravilne diagnoze ob smrti, korektnega vpisa te informacije v
zapis o vzroku smrti in kodiranja vzroka smrti.

Podatki o umrljivosti so zelo pomemben kazalnik zdravstvenega stanja prebivalcev, vendar pa
nam za oceno zdravja prebivalcev ti podatki niso zadostni. Mnogo je namre¢ bolezni in
bolezenskih stanj, ki sploh ne povzrocijo smrti in o teh boleznih iz podatkov o umrljivosti ne
izvemo ni¢. Zato so pomembni tudi podatki o obolevnosti prebivalcev.

Eden od nacinov spremljanja obolevnosti je zdravljenje v bolni$nicah. O tem, kaj nam
povedo podatki o boleznih, ki so jih zdravili v bolni$nici, odloca ve¢ dejavnikov. Pomemben
dejavnik so moznosti, ki jih imajo prebivalci za to zdravljenje. Tem pa se pridruzuje Se vrsta
in narava bolezni, saj je mnogo bolezni, zaradi katerih zdravljenje v bolni$nici ni potrebno in
o takih boleznih iz bolni$ni¢nih podatkov ne izvemo skoraj nic¢.

Drug nacin ocenjevanja obolevnosti je spremljanje obiskov pri zdravnikih v splosni
/druzinski medicini, v zdravstvenem varstvu predSolskih otrok, v zdravstvenem varstvu
Solskih otrok in mladine, zdravstvenem varstvu Zensk, dejavnosti medicine dela, prometa in
Sporta, deZurnih sluzbi in nujni medicinski pomoci. Tudi ta nacin ocenjevanja je le
orientacijski, saj ni odvisen samo od zdravstvenega stanja prebivalcev, ki prihajajo na
pregled, pa¢ pa tudi od dostopnosti zdravstvene sluzbe ter tudi od tega, v katerih primerih se
posamezniki odlocijo za obisk pri zdravniku. Za obisk pri zdravnikih v omenjenih sluzbah
napotnica ni potrebna.

! pirc B. Uvod v socialno medicino. Ljubljana: Institut za socialno medicino Medicinske fakultete, 1980: 52-95.

2 Ruzicka LT, Lopez AD. The use of cause of death statistics for health situation assessment: National and
international experiences. World Health Stat Q 1990;43: 249-57.
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1. METODE DELA

Umrljivost
V analizi smo uporabili podatke o umrlih osebah (vir: baza podatkov o umrlih osebah InStituta

za varovanje zdravja RS (IVZ RS)) in prebivalcih RS s stalnim prebivaliS¢em (v nadaljevanju
prebivalci) v ob¢ini Jesenice (v UE Jesenice, na Gorenjskem, v Sloveniji) na dan 30. 6. in
sicer od leta 2000 do 2005 (vir: Statisti¢ni urad RS).

Podatki o umrlih se zbirajo na obrazcih: Zdravnisko potrdilo o smrti in porocilo o vzroku
smrti in Prijava smrti (DEM-2 obrazec). Zdravnisko potrdilo izpiSe zdravnik ob umrlem,
prijavo smrti pa izpiSe maticar na podlagi podatkov, ki mu jih posreduje prijavitelj smrti.

Zaradi mednarodne primerljivosti teh podatkov obstaja mednarodni dogovor o definiciji
vzroka smrti. Vzroki smrti so vse tiste bolezni, bolezenska stanja, ki so bodisi privedli do
smrti, bodisi prispevali k njej in okoliS¢ine nezgode ali nasilja, ki so povzrocile take
poskodbe.® Da bi prepre¢ili smrt, je treba v neki todki pretrgati niz dogodkov ali izvesti
zdravljenje. Najucinkovitejsi cilj je prepreciti delovanje sprozilnega vzroka. Zato je osnovni
vzrok smrti opredeljen kot »(a) bolezen ali poskodba, ki je sprozila bolezenske ali poskodbene
dogodke, ki so neposredno privedli do smrti, ali (b) okolis¢ine nezgode ali nasilja, ki so
povzrocile usodno poskodbo«. V statistiki umrljivosti so zato prikazani osnovni vzroki smrti,
sedaj po 10. reviziji Mednarodne Klasifikacije bolezni in sorodnih zdravstvenih problemov za
statisticne namene (v nadaljevanju MKB).

Umrle in prebivalce smo delili po spolu ter po starosti. Racunali smo sploSno umrljivost,
specificno umrljivost, direktno starostno standardizirano umrljivost (za standard smo
uporabili evropsko standardno populacijo) in prezgodnjo umrljivost (kot prezgodnje smrti
smo upoStevali smrti, ki so nastopile pred dopolnjenim 65. letom starosti). Razliko v
umrljivosti med spoloma, med ob¢ino Jesenice, med ostalo UE Jesenice, ostalo Gorenjsko in
ostalo Slovenijo smo testirali z oceno relativnega tveganja (razmerja obetov) s 95%
intervalom zaupanja, statisticno znacilnost pa ocenili s ¥* - testom. Statisti¢no znacilni so bili
rezultati s p< 0,05.

V nadaljevanju podajamo definicije kazalnikov, ki smo jih uporabili pri prikazu umrljivosti:
Splosna stopnja umrljivosti, Ki prikazuje Stevilo umrlih v koledarskem letu na 1000
prebivalcev preiskovane populacije sredi istega koledarskega leta, je najenostavnejSe merilo
umrljivosti.

Specificna stopnja umrljivosti predstavlja Stevilo umrlih v koledarskem letu v opazovani
skupini prebivalcev na 1000 prebivalcev v isti opazovani skupini sredi istega koledarskega
leta.

Na umrljivost mocno vpliva starostna struktura prebivalstva, ki je v posameznih okoljih lahko
zelo razli¢na. Da bi ta vpliv zmanjsali, smo podatke starostno standardizirali na standardno
populacijo. Starostno standardizirana umrljivost zato prikazuje umrljivost, na katero ne
vpliva starostna sestava razli¢nih populacij oz. njenih podskupin. Starostno standardizirana
stopnja umrljivosti(SsSU) nam prikaze skupno Stevilo smrti na 1000 prebivalcev, ki bi bilo v

3 Mednarodna klasifikacija bolezni in sorodnih zdravstvenih problemov za statistiéne namene: MKB-10.- 10.
revizija. 2. izdaja 2. knjiga: Navodila.. Ljubljana: InStitut za varovanje zdravja Republike Slovenije, 2005.
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standardni populaciji, ¢e bi se v njej pojavile starostno specificne stopnje umrljivosti
posameznih populacijskih podskupin.” Standardizirana stopnja je zato le teoreti¢na.

Mediana starosti ob smrti predstavlja srednjo vrednost starosti ob smrti, od katere ima
polovica umrlih niZjo in polovica umrlih vi§jo vrednost starosti ob smrti.

Prezgodnja umrljivost obsega smrti pod dolo¢eno starostjo, to je po priporocilih iz literature,
pred dopolnjenim 65. letom starosti.” Radunamo jo kot $tevilo izgubljenih let potencialnega
Zivljenja (years of potentional life lost - YPLL) pred dopolnjenim 65. letom starosti v
koledarskem letu na 1000 prebivalcev preiskovane populacije sredi istega koledarskega leta.
Naravni prirastek na 1000 prebivalcev je razmerje med naravnim prirastkom v koledarskem
letu (razlika med Stevilom zivorojenih otrok in Stevilom umrlih) in $tevilom prebivalstva sredi
istega leta na dolocenem obmoc¢ju, pomnozeno s 1000.

BolniSni¢na zdravljenja

Podatki, ki so prikazani, so povzeti po podatkih, ki jih vodi IVZ RS v podatkovnih zbirkah o
bolni$ni¢nih obravnavah zaradi bolezni, poskodb in zastrupitev. V analizi smo uporabili
podatke o bolni$ni¢nih zdravljenjih pri prebivalcih RS s stalnim prebivaliséem v obcini
Jesenice (0z. v UE Jesenice 0z. na Gorenjskem). Podatki o bolni$ni¢nih zdravljenjih zaradi
bolezni ter poskodb in zastrupitev se elektronsko zbirajo v bolniSnicah na osnovi
metodologkih navodil IVZ RS®. Vir podatkov o prebivalcih na dan 30.6. in sicer od leta 2000
do 2005 pa je bil Statisti¢ni urad RS.

Bolnisnicno zdravljenje belezimo kot stevilo odpustov iz bolnisnice. Spremljali smo Stevilo in
stopnjo bolni$ni¢nih zdravljenj (Stevilo na 1000 prebivalcev) pri prebivalcih obcine Jesenice
po letih, trajanju, spolu, starostnih skupinah in vzrokih za obdobje od leta 2000 do leta 2005
ter jih primerjali z UE Jesenice, Gorenjsko in Slovenijo.

V nadaljevanju podajamo opredelitev pojmov, ki smo jih uporabili pri prikazu podatkov o
bolni$ni¢nih zdravljenjih:

Bolnisnica je stacionarna ustanova, ki nudi 24-urno oskrbo in nego, diagnostiko, zdravljenje
in rehabilitacijo bolnih in poSkodovanih, obi¢ajno za bolezenska in kirurSka stanja. BolniSnica
lahko izvaja storitve tudi ambulantno.

Bolnisni¢no zdravijenje (hospitalizacija) je zdravstvena oskrba uporabnika zdravstvenega
varstva v eni bolni$nici, ki praviloma traja ve¢ kot 24 ur oziroma preko noci.

Obiski pri zdravniku

Uporabili smo podatke o obiskih iz obstojecega porocevalskega sistema, iz podatkovne zbirke
ZUBSTAT (Zbirki podatkov o obiskih in napotitvah ter o obolenjih in stanjih v
zunajbolni$ni¢nem zdravstvenem varstvu)’, ki jo upravlja IVZ RS. Med temi smo upostevali
prve kurativne obiske pri zdravnikih na primarni ravni. Vir podatkov o prebivalcih na dan
30.6. in sicer od leta 2000 do 2005 je bil Statisti¢ni urad RS.

* Jekel JF, Elmore JG, Katz DL. Epidemiology, Biostatistics and Preventive Medicine. Philadelphia,

Pennsylvania: W.B. Saunders Company, 1996: 28-9.

> Selb J, Kravanja M. Umrljivost. Zdrav Vars 2000; 39 (Suppl): 5-18.

® Metodoloska navodila za zbiranje statistiénih podatkov o bolnigni¢nih obravnavah zaradi bolezni in poskodb
ter zastrupitev (interna publikacija IVZ RS)

” Metodoloka navodila za zbiranje podatkov zunajbolnisni¢ne zdravstvene statistike (interna publikacija IVZ
RS)
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V nadaljevanju podajamo nekaj opredelitev, ki smo jih uporabili pri prikazu podatkov o
obiskih:

Prvi obisk je prvi obisk pri zdravniku v poro¢evalskem obdobju (nanasa se na obdobje 1 leta,
tj.od 1.1. do 31.12.).

Kurativni obisk je obisk v zvezi z dolo¢eno boleznijo, poSkodbo ali stanjem.

Zdravniki na primarni ravni: splo$ni/druzinski zdravniki, pediatri, Solski zdravniki,
ginekologi, specialisti medicine dela, prometa in Sporta. Za obisk pri teh zdravnikih ni
potrebna napotnica.

V analizo obiskov prebivalcev ob¢ine Jesenice smo vkljucili vse prve obiske pri zdravnikih
na primarni ravni (sploSni/druzinski zdravniki, pediatri, Solski zdravniki, ginekologi) v
zdravstvenem domu Jesenice. Spremljali smo Stevilo in stopnjo obiskov (Stevilo obiskov na
1000 prebivalcev) pri bolnih oz. poSkodovanih osebah po letih, trajanju, spolu, starostnih
skupinah in vzrokih za obdobje od leta 2000 do leta 2005 ter jih primerjali z Gorenjsko in
Slovenijo.
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IV. REZULTATI IN RAZPRAVA

A. DEMOGRAFSKI PODATKI

30. junija 2005 je na obmocju ob¢ine Jesenice zivelo 21.896 prebivalcev, kar je predstavljalo
11% vseh prebivalcev Gorenjske in 1,1% prebivalcev Slovenije. Od tega je bilo 10.883
moskih (49,7%) in 11.013 zensk (50,3%). Od junija 2000 do junija 2005 se je Stevilo
prebivalcev obCine Jesenice zmanjsalo za 169 oseb ali za 0,08%.

Delez mladih, starih od 0 do 14 let, je bil leta 2005 v jeseniski ob¢ini 13,8% (3028
prebivalcev) in je bil nizji od deleza mladih na Gorenjskem (15,3%) in v Sloveniji (14,2%).
Delez prebivalcev, starih 65 in ve¢ let, je bil istega leta v omenjeni ob¢ini 14,5% (3183
prebivalcev), kar je manj od deleza takih prebivalcev na Gorenjskem (15,3%) in v Sloveniji
(15,5%). 1z podatkov je razvidno, da je bil delez mladih do 15. leta manjsi od deleza
prebivalcev starih 65 in vec let.

Vseh zivorojenih otrok je bilo v letu 2005 v obcini Jesenice 191 in sicer 101 decek in 90
deklic. V primerjavi z letom 2000 se je Stevilo zivorojenih otrok znizalo za 7,7%. V povprecju
se je tako na 1000 prebivalcev v tem letu rodilo v jeseniski obcini 8,7 Zivorojenih otrok, na
Gorenjskem pa 9,8 in v Sloveniji 9,1. Istega leta je v omenjeni ob¢ini umrlo 211 prebivalcev,
103 moski in 108 Zensk. Stevilo umrlih na 1000 prebivalcev je znasalo 9,6, na Gorenjskem pa
8,2 in v Sloveniji 9,4. V ob¢ini Jesenice se je torej leta 2005 rodilo 20 prebivalcev manj, kot
jih je umrlo. Ker je stevilo umrlih preseglo Stevilo zivorojenih, je bil leta 2005 naravni
prirastek negativen (- 0,9 na 1000 prebivalcev), tako kot v Sloveniji (-0,3), medtem, ko je bil
naravni prirastek na Gorenjskem pozitiven (1,6) (slika 1).

Slika 1: Gibanje naravnega prirastka, obcina Jesenice, Gorenjska in Slovenija, 2000 - 2005
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B. UMRLJIVOST

V obdobju od leta 2000 do leta 2005 je v ob¢ini Jesenice umrlo 1212 prebivalcev, v povprecju
202 prebivalca na leto. Stevilo umrlih se je gibalo med 178 (leto 2003) in 227 (leto 2001)
(tabela 1). Umrljivost, ki jo prikazujemo kot Stevilo umrlih na 1000 prebivalcev iz dolocenega
obmocja, je v tem opazovanem obdobju padala (slika 2). Jesenice so po starostno
standardizirani umrljivosti (ki izlo¢i vpliv razlicne starostne sestave razlicnih populacij na
umrljivost), z izjemo leta 2003, presegale povprecje UE Jesenice in celotne Gorenjske. V
primerjavi s slovenskim povpre¢jem, ki je bilo v vseh letih visje od povprecne umrljivosti na
Gorenjskem, je bila umrljivost prebivalcev jeseniske obCine polovico opazovanih let pod ali
nad slovenskim povpre¢jem (slika 2).

Ocena tveganja za smrt prebivalcev obcine Jesenice v primerjavi z ostalimi prebivalci v UE
Jesenice, na Gorenjskem in v Sloveniji na osnovi povprecnega Stevila umrlih in prezivelih v
obdobju od 2000 do 2005 je pokazala, da imajo prebivalci ob¢ine Jesenice statisticno znacilno
vecje tveganje za smrt kot prebivalci ostale Gorenjske (OR = 1,12 (1,06 — 1,19), y>=14,23
p<0,001). Od prebivalcev ostale UE Jesenice in ostale Slovenije se znacilno ne razlikujejo.

Tabela 1: Stevilo umrlih, stopnja umrljivosti, starostno standardizirana stopnja umrljivosti,

mediana starosti ob smrti in izgubljena leta potencialnega Zivljenja, obc¢ina Jesenice, 2000 -
2005

stopnja starostno |zgubljt_en|a leta _ |zgublje_rn|a leta
| Stevilo umrljivosti standardizirana wpo.ten.ma nega medla_na pE).ter)cw.\ nega
eto . . o - Zivljenja na 1000 | starosti ob Zivljenja na
umrlih (na 1000 | stopnja umrljivosti (na . - -
prebivalcev) 1000 prebivalcev) prebivalcev, starih smrti umrlo osebo,
0-64 let staro 0-64 let
2000
skupaj 214 9,70 8,45 39,29 73,08 13,55
moski 106 9,75 11,14 63,17 67,02 13,48
zenske 108 9,65 6,47 19,39 79,49 10,74
2001
skupaj 227 10,37 8,30 29,23 75,45 10,67
moski 113 10,42 11,75 47,43 69,89 11,28
zenske 114 10,26 6,81 19,06 79,53 9,34
2002
skupaj 189 8,61 7,35 38,27 73,86 15,56
moski 97 8,92 9,65 42,95 69,30 12,65
zenske 92 8,30 5,69 46,20 78,07 20,36
2003
skupaj 178 8,11 6,74 33,17 75,60 14,93
moski 89 8,15 8,56 42,46 72,21 14,22
zenske 89 8,06 5,28 23,35 81,53 16,50
2004
skupaj 193 8,79 7,21 33,67 76,46 12,69
moski 94 8,61 9,39 40,59 68,73 12,25
Zenske 99 8,96 5,78 26,40 80,28 12,76
2005
skupaj 211 9,64 7,47 38,74 76,09 13,94
moski 103 9,46 9,00 58,42 69,65 14,00
Zenske 108 9,81 5,73 18,08 81,99 13,75
2000-2005
skupaj 1212
moski 602
zenske 610
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Slika 2: Gibanje umrljivosti*, ob¢ina Jesenice, UE Jesenice, Gorenjska in Slovenija, 2000 -
2005
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Starost ob smrti

Polovica umrlih v ob¢ini Jesenice je bila ob smrti v povprecju mlajsa od 75,5 let. Razlika med
moskimi in Zenskami je v povpreéju znaSala 10,5 let, v korist Zensk (tabela 1). Srednja starost
ob smrti se v opazovanem obdobju ni pomembno spreminjala, je pa bila v vecini let nekaj
vi§ja kot na Gorenjskem in v Sloveniji (slika 3).

Slika 3: Gibanje mediane starosti ob smrti, ob¢ina Jesenice, UE Jesenice, Gorenjska,
Slovenija, 2000 — 2005
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Umrljivost po spolu:

V absolutnem $tevilu je bilo med umrlimi v ob¢ini Jesenice sicer, z izjemo let 2002 in 2003,
veC zensk (tabela 1), je pa starostno standardizirana umrljivost moskih v vseh opazovanih
letih presegala umrljivost zensk (slika 4). Primerjava povpre¢nega $tevila umrlih in prezivelih
med moskimi in zenskami v opazovanem obdobju pa ni pokazala statisticno znacilne razlike
med spoloma.

Slika 4: Gibanje umrljivosti* po spolu, ob¢ina Jesenice, 2000 - 2005
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Umrljivost po starostnih skupinah:

Za obc¢ino Jesenice velja podobna krivulja umrljivosti kot v Sloveniji in v ve€ini razvitih
drzav, to je »J« krivulja. Zanjo je znacilno, da je umrljivost nekaj vi§ja v prvem letu Zivljenja,
potem pade in ostane najniZja do 20. leta starosti, nakar pri¢ne rasti. Prvi ve¢ji dvig je okoli
45. leta starosti, najvecji porast pa sledi od 65. leta starosti dalje (slika 5).
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Analiza zdravstvenega stanja prebivalcev ob¢ine Jesenice za obdobje od leta 2000 do leta 2005

Slika 5: Umrljivost po bioloskih starostnih skupinah in po spolu, ob¢ina Jesenice, povprecje
za obdobje 2000 - 2005
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Umrljivost po vzrokih smrti:

Poglavitni vzroki smrti, zaradi katerih umirajo prebivalci obc¢ine Jesenice, so bolezni obtocil
(povpre¢no 76 smrti na leto), neoplazme (povprecno 56 smrti na leto), bolezni dihal
(povpre¢no 17 smrti na leto), poSkodbe in zastrupitve (povpre¢no 13 smrti na leto),
nedefinirana stanja (povpre¢no 12 smrti na leto) (slika 6). Nasteti vzroki predstavljajo 86%
vseh smrti v obCini Jesenice. Tudi na Gorenjskem in v Sloveniji sta vodilna vzroka smrti
bolezni obtocil ter neoplazme. Delez smrti zaradi bolezni obtocil je v obcini Jesenice v
opazovanem obdobju enak kot v povprecju na Gorenjskem (38%) in za odstotek nizji kot v
povprecju v Sloveniji (39%). Delez smrti zaradi neoplazem je v obcini Jesenice v
opazovanem obdobju za odstotek nizji kot v povpre¢ju na Gorenjskem (29%) in za odstotek
vi§ji kot v povprecju v Sloveniji (27%). Medtem, ko se delez smrti zaradi bolezni obtocil v
obdobju Sestih let ni znacilno spreminjal, pa je rasel delez smrti zaradi neoplazem. Na
Gorenjskem so na tretjem in Cetrtem mestu med vodilnimi vzroki smrti poSkodbe in
zastrupitve ter bolezni dihal. DeleZz smrti zaradi poskodb in zastrupitev je v ob¢ini Jesenice v
opazovanem obdobju za odstotek nizji kot v povprecju na Gorenjskem (7%), za bolezni dihal
pa za odstotek visji kot v povpre¢ju v Gorenjskem (7%). Delez smrti zaradi bolezni dihal v
obcini Jesenice raste, zaradi poskodb in zastrupitev pa pada.
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Slika 6: Vzroki smrti, obCina Jesenice, povprecje za obdobje 2000 — 2005
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Prezgodnje smrti

Kot prezgodnjo umrljivost ocenjujemo vse smrti, ki nastopijo pri osebah, mlajsSih od 65 let.
Takih smrti je v ob¢ini Jesenice okoli 54 na leto, kar pomeni okoli 22% vseh smrti (povprecije
za Gorenjsko je dobrih 25%). Zaradi prezgodnjih smrti so prebivalci ob¢ine Jesenice na leto
izgubili med 29,23 (2001) in 39,29 (leto 2000) let potencialnega zivljenja na 1000
prebivalcev, starih od 0 do 64 let (tabela 1). Oseba, ki je umrla prezgodnje smrti, pa je v
povprecju izgubila med 10,67 (2001) in 15,56 (2002) let. ObcCina Jesenice s prezgodnjo
umrljivostjo ni bolj obremenjena kot Gorenjska ali Slovenija, saj je bila v ve€ini opazovanih
let le-ta v ob¢ini Jesenice celo niZja (slika 7).

Najveéje breme prezgodnjih smrti nosijo v ob¢ini Jesenice neoplazme, ki jim po Stevilu
izgubljenih let potencialnega Zivljenja sledijo poskodbe in zastrupitve. Osebe, ki umrejo
zaradi neoplazem pred dopolnjenim 65. letom starosti, v povprecju izgubijo 10,49 let
potencialnega Zivljenja, zaradi poskodb in zastrupitev 10,00 let, zaradi bolezni obtocil 8,63
let.

S prezgodnjimi smrtmi so bolj obremenjeni moski, ki so, razen leta 2000, v vseh ostalih
opazovanih letih izgubili ve¢ let potencialnega zivljenja na 1000 prebivalcev, starih od 0 do
64 let, kot zenske.
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Analiza zdravstvenega stanja prebivalcev obéine Jesenice za obdobje od leta 2000 do leta 2005

Slika 7: Gibanje prezgodnje umrljivosti, obc¢ina Jesenice, UE Jesenice, Gorenjska in
Slovenija, 2000 — 2005

50,0
y=-09171x + 43,793
40,0

35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

izgubljena leta potencialnega Zivljenja na 1000 prebivalcev, 0-64 let

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Jesenice == UE Jesenice ™= Gorenjska "=# Slovenija

15
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C. BOLNISNICNA ZDRAVLJENJA

V opazovanih Sestih letih (od 2000 do 2005) je bilo pri prebivalcih jeseniske obc¢ine 22.792
bolnisni¢nih zdravljenj zaradi bolezni, poskodb in zastrupitev ali v povpreju 3799
bolnigniénih zdravljenj na leto. Stevilo se je gibalo od 4150 v letu 2000 do 3504 v letu 2005.
Stevilo teh zdravljenj na 1000 prebivalcev se je v opazovanem obdobju znizalo za 15%.
Trend znizevanja smo opazili tudi v Sloveniji, na Gorenjskem in v UE Jesenice. Vse
opazovano obdobje je bilo Stevilo bolnisni¢nih zdravljenj na 1000 prebivalcev v jeseniski
obcini najvisje in je bilo v povprecju 20% visje kot na Gorenjskem (slika 8).

Slika 8: Gibanje bolnisni¢nega zdravljenja zaradi bolezni, poskodb in zastrupitev, obc¢ina
Jesenice, UE Jesenice, Gorenjska in Slovenija, 2000 — 2005
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Zdravljenje v bolnisnici se je za prebivalce jeseniske obc¢ine (enako kot tudi za prebivalce UE
Jesenice, Gorenjske in Slovenije) v opazovanih Sestih letih skrajsalo. V povprecju je trajalo
skoraj 9 dni. Enako dolgo je tudi povprecno trajanje bolniSni¢nega zdravljenja za prebivalce
UE Jesenice in Slovenije, medtem ko je na Gorenjskem povprec¢no trajanje takega zdravljenja
malo nad 9 (slika 9).
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Slika 9: Gibanje trajanja bolniSni¢nega zdravljenja zaradi bolezni, poskodb in zastrupitev,
obcina Jesenice, UE Jesenice, Gorenjska in Slovenija, 2000 -2005
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Bolnisnic¢no zdravljenje po spolu

Zenske v jeseniski ob¢ini imajo v povpredju za 20% visjo obolevnost, zabeleZeno na osnovi
Stevila bolnis$ni¢nih zdravljenj na 1000 prebivalcev, od moskih (slika 10). Se pa omenjena
razlika zmanjSuje, saj se je V opazovanem obdobju Sestih let Stevilo bolniSni¢nih zdravljenj pri
zenskah znizevalo, medtem, ko se pri moskih ni pomembno spreminjalo.

Slika 10: Gibanje bolnisni¢nega zdravljenja zaradi bolezni, poskodb in zastrupitev po spolu,
obc¢ina Jesenice, 2000 - 2005
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Stevilo bolni$ni¢nih zdravljenj pri mogkih je bilo v omenjeni obéini ves ¢as visje kot v UE
Jesenice, na Gorenjskem in v Sloveniji (slika 11).
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Slika 11: Gibanje bolnisni¢nih zdravljen;j pri moskih, ob¢ina Jesenice, UE Jesenice, Gorenjska
in Slovenija, 2000 — 2005
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Tudi Stevilo bolniSni¢nih zdravljenj pri Zenskah v jeseniski ob¢ini je bilo vse opazovano
obdobje visje kot v UE Jesenice, na Gorenjskem in v Sloveniji (slika 12).

Slika 12: Stevilo bolnigniénih zdravljenj pri Zenskah, obéina Jesenice, UE Jesenice, Gorenjska
in Slovenija, 2000 — 2005
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Moski prebivalci ob¢ine Jesenice se skoraj dvakrat pogosteje kot Zenske zdravijo v bolniSnici
zaradi poSkodb in zastrupitev, pogosteje pa tudi zaradi bolezni obtocil, bolezni prebavil in
bolezni dihal. Zenske pa so ve¢ kot 3-krat bolj obremenjene z bolni$ni¢nim zdravljenjem
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zaradi bolezni secil in spolovil, nekaj ve¢ bolnisni¢nih zdravljenj pa je pri njih tudi zaradi
neoplazem kot pri moskih.

Bolnisnicno zdravljenje po starostnih skupinah

Najvec bolniSni¢nih zdravljenj zaradi bolezni je med mlaj$imi od enega leta starosti, najmanj
pa med mladostniki starimi od 15 do 19 let. S poskodbami in zastrupitvami pa so najbolj
obremenjeni odrasli od 65. leta starosti dalje in mladi, med 15. in 19. letom starosti (slika 13).

Slika 13: Bolnisni¢no zdravljenje zaradi bolezni ter poskodb in zastrupitev po starostnih
skupinah, ob¢ina Jesenice, povprecje za obdobje 2000 — 2005
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V opazovanem Sestletnem obdobju smo v obcini Jesenice opazovali trend znizevanja Stevila
bolnisni¢nih zdravljenj zaradi bolezni v vseh starostnih skupinah, z izjemo starostne skupine
0d 1 do 3 let in starostne skupine 65 in ve¢ let (slika 14).
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Slika 14: Gibanje bolnisni¢nega zdravljenja zaradi bolezni po starostnih skupinah, obcina
Jesenice, 2000 — 2005
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Stevilo bolni$ni¢nih zdravljenj zaradi poskodb in zastrupitev Se v ob&ini Jesenice v
opazovanem Sestletnem obdobju v nobeni starostni skupini ni znac¢ilno spreminjalo (slika 15).

Slika 15: Gibanje bolnisni¢nega zdravljenja zaradi poskodb in zastrupitev po starostnih
skupinah, ob¢ina Jesenice, 2000 — 2005.
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Medtem, ko je v ob¢ini Jesenice povprecno Stevilo bolni$ni¢nih zdravljenj zaradi bolezni v
vseh starostnih skupinah presegalo povprecje UE Jesenice, Gorenjske in Slovenije (slika 16),
je stanje na podrocju bolni$ni¢nih zdravljenj zaradi poSkodb in zastrupitev v obcini Jesenice
malo manj neugodno (slika 17) .
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Slika 16: Bolnis$ni¢no zdravljenje zaradi bolezni po starostnih skupinah, ob¢ina Jesenice, UE
Jesenice, Gorenjska, Slovenija, povprecje za obdobje 2000 do 2005
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Slika 17: Bolni$ni¢no zdravljenje zaradi poskodb in zastrupitev po starostnih skupinah, ob¢ina
Jesenice, UE Jesenice, Gorenjska, Slovenija, povprecje za obdobje 2000 do 2005
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Bolnisni¢no zdravljenje po vzrokih

Vzrok bolnisni¢nemu zdravljenju so najpogosteje bolezni (v obcini Jesenice v 90%), v
manjSem delezu pa tudi poskodbe in zastrupitve. V opazovanem obdobju od 2000 do 2005 se
je v jeseniski ob¢ini Stevilo bolni$ni¢nih zdravljenj zaradi bolezni znizevalo, medtem, ko se
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Stevilo bolnisni¢nih zdravljenj zaradi poskodb ni pomembno spreminjalo (slika 18). V
primerjavi z UE Jesenice, Gorenjsko in Slovenijo je bilo v omenjeni obCini vse opazovano
obdobje Stevilo bolnisni¢nih zdravljenj zaradi bolezni kot tudi zaradi poskodb visje.

Slika 18: Gibanje bolni$ni¢nega zdravljenja zaradi bolezni ter zaradi poSkodb in zastrupiteV,
obc¢ina Jesenice, 2000 - 2005
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Med najpogostejsimi vzroki, zaradi katerih so se v obdobju od 2000 do 2005 prebivalci
obcine Jesenice zdravili v bolnisnici, S0 prevladovale bolezni se¢il in spolovil (s povpre¢no
482 bolnisni¢nimi zdravljenji na leto), neoplazme (s 438), bolezni obto¢il (s 415), poskodbe
in zastrupitve (s 369), bolezni dihal (s 343) in bolezni prebavil (s 336) (slika 19).
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Slika 19: Vzroki za bolni$ni¢no zdravljenje, ob¢ina Jesenice, povprecje za obdobje 2000 do
2005
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V Sloveniji in na Gorenjskem so vodilni vzroki isti, vendar v drugem zaporedju. Tako sta v
Sloveniji in na Gorenjskem vodilna vzroka bolezni obtocil ter neoplazme. Prebivalci ob¢ine
Jesenice so se v opazovanem obdobju pogosteje zdravili v bolnisnici zaradi vseh glavnih
skupin bolezni kot prebivalci Slovenije oziroma Gorenjske (slika 20).

Slika 20: Vzroki za bolniSnicno zdravljenje, obcina Jesenice, Gorenjska in Slovenija,
povprecje za obdobje 2000 - 2005
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V obc¢ini Jesenice so bila bolni$ni¢na zdravljenja zaradi bolezni secil in spolovil med vsemi
vzroki bolni$ni¢nih zdravljenj na prvem mestu. V opazovanih Sestih letih se je Stevilo
bolnisni¢nih zdravljenj zaradi teh bolezni znizevalo. Enak trend smo opazovali tudi v UE
Jesenice, na Gorenjskem in v Sloveniji. Obc¢ina Jesenice je bila na osnovi bolniSni¢nih
zdravljenj zaradi bolezni secil in spolovil vse opazovano obdobje v najbolj neugodnem
polozaju, v letu 2000 je bila stopnja bolniSni¢nih zdravljenj zaradi omenjenih bolezni v ob¢ini
Jesenice dvakrat vi§ja kot v Sloveniji (slika 21).

Slika 21: Gibanje bolniSni¢nih zdravljenj zaradi bolezni secil in spolovil, obCina Jesenice, UE
Jesenice, Gorenjska in Slovenija, 2000-2005.
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D. OBISKI
(OBISKI V OSNOVNEM ZDRAVSTVU®)

V opazovanih Sestih letih (2000 - 2005) je bilo zaradi diagnostike in zdravljenja v
Zdravstvenem domu Jesenice na leto zabelezenih v povprecju 63.779 prvih kurativnih
obiskov (v nadaljevanju obiskov) pri zdravniku v primarnem zdravstvenem varstvu ali
2903,51 obiskov na 1000 prebivalcev (tabela 2). To je predstavljalo 12% vseh obiskov na
Gorenjskem in 1,4% v Sloveniji. V opazovanem $estletnem obdobju je v Zdravstvenem domu
Jesenice opazen trend porasta obiskov, za Gorenjsko in Slovenijo pa trend gibanja obiskov ni
znacilen (slika 22).

Tabela 2: Obiski pri zdravniku, Zdravstveni dom Jesenice, 2001 - 2005

leto _ Stevilo (_)biskov _
ZD Jesenice* Gorenjska** Slovenija**
2000 60054 508978 4403547
2001 63958 525674 4399284
2002 61962 523195 4333909
2003 66683 493292 4362688
2004 63877 550681 4390619
2005 66137 564640 4562637
Skupaj 382671 3166460 26452684

*vkljuCeni so obiski v zdravstvenem varstvu otrok in mladostnikov (nosilec spec.Solske.med.), zdravstvenem
varstvu razvojno ogrozenih otrok, zdravstvenem varstvu Zensk, splo$ni medicini, dezurni sluzbi -splosni, splosni
medicini - domu upokojencev

**ykljuceni so obiski v zdravstvenem varstvu predSolskih otrok (nosilec pediater), zdravstvenem varstvu otrok
in mladostnikov (nosilec spec. Solske.med.), zdravstvenem varstvu razvojno ogrozenih otrok, zdravstvenem
varstvu Zensk, medicini dela, prometa in Sporta, splo$ni medicini, deZurni sluzbi -splo$ni, nujna medicinska
pomod¢, splosni medicini - domu upokojencev

® Prikazani so prvi kurativni obiski pri zdravnikih na primarni ravni (glej opredelitev v poglavju Metodologija)
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Slika 22: Gibanje Stevila obiskov pri zdravniku, Zdravstveni dom Jesenice, Gorenjska,
Slovenija, 2000 - 2005
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V Zdravstvenem domu Jesenice je v povprecju na leto zaradi diagnostike in zdravljenja
zabelezenih vec¢ obiskov na 1000 prebivalcev (2903,51) kot je povpredje Gorenjske (2669,42)
in tudi povpreéje Slovenije (2209,38) (slika 22). Ta ugotovitev velja za oba spola in vse
starostne skupine.

Obiski po spolu:

Zenske so pogostejie obiskovalke zdravstvenega doma (3143,00 obiskov na 1000 prebivalk)
kot moski (2659,73 obiskov na 1000 prebivalcev). Stevilo obiskov pri moskih in Zenskah v
ZD Jesenice raste (slika 23). V Zdravstvenem domu Jesenice tako moski kot Zenske pogosteje
obiskujejo zdravnika kot na Gorenjskem in v Sloveniji (sliki 24, 25).

Slika 23: Gibanje obiskov pri zdravniku po spolu, Zdravstveni dom Jesenice, 2000 - 2005
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Slika 24: Gibanje obiskov pri zdravniku pri moskih, Zdravstveni dom Jesenice, Gorenjska,
Slovenija, 2000-2005
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Slika 25: Gibanje obiskov pri zdravniku pri zenskah, ZD Jesenice, Gorenjska, Slovenija, 2000
- 2005
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Obiski po starostnih skupinah:

Najvec obiskov na 1000 prebivalcev je v starostni skupini od 0 do 6 let (5887,24), po Stevilu
obiskov sledi starostna skupina 20 in vec let (2709,48), najmanjSe Stevilo obiskov pa je med
prebivalci starimi od 7 do 19 let (2651,39) (slika 26). Medtem, ko se Stevilo obiskov pri
zdravniku v Zdravstvenem domu Jesenice v starostni skupini od 0 do 6 let ne spreminja
znacilno, pa v starostnih skupinah od 7 do 19 let in 20 in vec let raste (slika 27). Prebivalci
vseh starostnih skupin v Zdravstvenem domu Jesenice pogosteje obiskujejo zdravnika kot na
Gorenjskem in v Sloveniji.
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Slika 26: Obiski pri zdravniku po starosti, Zdravstveni dom Jesenice, Gorenjska, Slovenija,
povprecje za obdobje 2000 - 2005
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Slika 27: Gibanje obiskov pri zdravniku po starosti, Zdravstveni dom Jesenice, 2000 - 2005
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Obiski po vzrokih:

Vecina obiskov pri zdravniku v Zdravstvenem domu Jesenice je zaradi bolezni, poskodb in
zastrupitev, 18,8% pa je zaradi dejavnikov, ki vplivajo na stik z zdravstveno sluzbo (na
Gorenjskem 25,6%, v Sloveniji 19,4%). Od bolezenskih stanj, zaradi katerih prebivalci
najpogosteje obiscejo zdravnika, so na prvem mestu bolezni dihal, sledijo bolezni
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miSicnoskeletnega sistema in vezivnega tkiva, poskodbe in zastrupitve, bolezni obtocil,
infekcijske in parazitske bolezni, bolezni secil in spolovil (slika 28, tabela 3).

Slika 28: Vzroki za obisk pri zdravniku, Zdravstveni dom Jesenice, povpre¢je za obdobje
2000 - 2005
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Tabela 3: Vzroki za obisk pri zdravniku, Zdravstveni dom Jesenice, 2000 - 2005

Stevilo obiskov na 1000 prebivalcev

Vzroki po MKB-10 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 |PINPTEAL

I. Infekcijske in parazitske bolezni 200,63 | 216,12 | 182,12 | 212,47 | 182,87 | 205,79 200,00
1. Neoplazme 34,22 | 40,77 | 41,04 | 38,30 | 44,07 43,93 40,38
I11. Bolezni krvi in krvotvornih organov 11,60 | 1344 | 11,48 | 11,02 | 11,06 10,50 11,52
IV. Endokrine, prehranske in presnovne bolezni 51,98 | 59,21 | 54,71 | 54,41 | 51,40 47,91 53,27
V. Dusevne in vedenjske motnje 67,26 | 71,33 | 65,83 | 55,37 | 5531 52,29 61,24
VI. Bolezni zivéevja 26,24 | 26,60 | 25,10 | 23,95 | 28,77 26,21 26,15
VII. Bolezni o¢esa in adneksov 59,69 | 67,09 | 65,73 | 58,60 | 64,37 70,83 64,38
VIII. Bolezni u$esa in mastoida 109,45 | 121,66 | 105,96 | 96,49 | 93,41 | 101,39 104,73
IX. Bolezni obtocil 201,81 | 201,32 | 195,84 | 201,90 | 208,77 | 209,67 203,22
X. Bolezni dihal 421,07 | 449,51 | 413,72 | 445,65 | 423,64 | 475,57 438,16
XI. Bolezni prebavil 118,79 | 119,47 | 116,39 | 107,51 | 117,63 | 110,75 115,09
XII. Bolezni koze in podkozja 157,26 | 162,88 | 157,84 | 152,09 | 149,22 | 150,85 155,03
fg\l/lé Bolezni misi¢noskeletnega sistema in vezivnega 30081 | 32594 | 308,72 | 284,78 | 298,31 | 291.79 303.23
XIV. Bolezni setil in spolovil 199,41 | 189,80 | 191,10 | 186,10 | 177,95 | 170,67 185,86
XV. Nosecnost, porod in poporodno obdobje 10,88 10,79 10,75 9,47 10,74 9,50 10,36
XVI. Stanja, ki izvirajo v obporodnem obdobju 3,08 3,55 2,23 2,32 3,28 1,92 2,73
XVIIL Simptomi, znaki ter nenormalni kliniéni in | 467 67 | 169 67 | 16914 | 142,12 | 146,95 | 149,75 | 157,58
laboratorijski izvidi

XIX. Poskodbe in zastrupitve 291,00 | 273,97 | 285,44 | 238,79 | 255,70 | 244,57 264,94
Dejavniki, ki vplivajo na zdravstveno stanje in stik z 567,10 | 649,01 | 761,02 | 906,15 | 993.90 | 101694 81541

zdravstveno sluzbo

Tudi na Gorenjskem in v Sloveniji so vodilni vzrok prvega kurativnega obiska pri zdravniku v
primarnem zdravstvenem varstvu bolezni dihal, med naslednjimi S$tirimi vodilnimi vzroki
obiskov pa se tudi tu pojavljajo poSkodbe in zastrupitve, bolezni misi¢noskeletnega sistema in
vezivnega tkiva, infekcijske in parazitske bolezni ter bolezni obtocil. Pri vseh vodilnih
vzrokih je bilo v Zdravstvenem domu Jesenice zabelezenih ve¢ obiskov na 1000 prebivalcev
kot na Gorenjskem in v Sloveniji (slika 29).
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Slika 29: Vodilnih vzroki obiskov pri zdravniku, Zdravstveni dom Jesenice, Gorenjska,
Slovenija, povprecje za obdobje 2000 - 2005
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Pri vseh boleznih, ki smo jih omenili kot najpogostejSe, gre za obolenja, zaradi Katerih
prihajajo prebivalci po pomoc¢ v osnovno zdravstvo.
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E. POPULACIJSKE SKUPINE

Otroci, stari od 0 do 6 let,

so v letu 2005 (30.6.) predstavljali 6,43% vseh prebivalcev obcine Jesenice.

Umrljivost: V obdobju od leta 2000 do leta 2005 so bile v tej starostni skupini 4 smrti (0,3%
vseh smrti), od tega 3 v obdobju dojencka. Vzroki smrti v tej starostni skupini so bile
prirojene nepravilnosti in neoplazme. Umrljivost otrok, starih od 0 do 6 let, v ob¢ini Jesenice
in njihovo tveganje za smrt se statisticno pomembno ni razlikovalo od ostale Gorenjske (slika

30, tabela 4).

Slika 30: Umrljivost po starostnih skupinah, ob¢ina Jesenice in Gorenjska, povprecje za

obdobje 2000 - 2005
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Tabela 4: Ocena razmerja obetov (OR) s 95% intervalom zaupanja med ob¢ino Jesenice in

ostalo Gorenjsko za posamezne starostne skupine, povpre¢je za obdobje 2000 — 2005

starostne skupine OR 95% interval zaupanja 1 p
0-6 let 0,68 0,21-1,94 0,58 0,45
7-19 let 1,00 0,82-3,84 2,63 0,10
20-44 let 0,95 0,69-1,29 0,13 0,71
45-64 let 1,17 1,02-1,33 5,31 0,02
65 in vec let 1,17 1,09 -1,26 18,57 <0,01

Bolnisni¢no zdravljenje: V obdobju od leta 2000 do leta 2005 je bilo med otroki, starimi 0
do 6 let, iz obCine Jesenice, 2437 bolniSni¢nih zdravljen;j ali v povpre€ju 406 na leto. V ob&ini
Jesenice (11,1%) in tudi UE Jesenice (10,5%) je nekaj vecji delez bolnisni¢nih zdravljenj v
opazovanem S$estletnem obdobju odpadel na otroke te starosti kot to velja za Gorenjsko in
Slovenijo (9,2%). Stevilo bolni$ni¢nih zdravljenj na 1000 prebivalcev te starostne skupine pa
je bilo v obcini Jesenice precej visje (299,5) kot v UE (261,6), na Gorenjskem (178,4) in v
Sloveniji (211,3). Najpogostejsi vzrok bolniSnicnemu zdravljenju pri predsolskih otrocih so
bile bolezni dihal, tako v ob¢ini Jesenice kot v UE, na Gorenjskem in v Sloveniji. V ob¢ini
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Jesenice so jim sledile infekcijske in parazitske bolezni. V opazovanem obdobju se $tevilo
bolni$ni¢nih zdravljenj zaradi bolezni dihal ter infekcijskih in parazitskih bolezni ni
pomembno spreminjalo (slika 31).

Slika 31: Gibanje najpogostejSih vzrokov bolniSni¢nih zdravljen;j pri otrocih, starih 0 do 6 let,
obc¢ina Jesenice, 2000-2005
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Obiski: Med otroki, starimi od 0 do 6 let, je bilo v opazovanem obdobju zabeleZenih 49.547
obiskov pri zdravniku ali v povprecju 8258 obiskov na leto, kar je pomenilo 5887,24 obiskov
na 1000 otrok te starosti. To je ve¢ kot v povpreéju na Gorenjskem (4204,53) in v Sloveniji
(4126,68). Stevilo obiskov v Zdravstvenem domu Jesenice se v opazovanem obdobju za to
starostno skupino ni znacilno spreminjalo (slika 27). Najpogostejsi vzroki obiska pri
zdravniku so bile v najmlajsi starostni skupini bolezni dihal (35%), infekcijske in parazitske
bolezni (21%) ter bolezni uSesa in mastoida (13%). V opazovanem obdobju je raslo Stevilo
obiskov zaradi bolezni dihal, padalo zaradi bolezni uSesa in mastoida, za infekcijske in
parazitskih bolezni pa se ni pomembno spremenilo (slika 32).
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Slika 32: Gibanje najpogostejsih vzrokov obiskov pri zdravniku pri otrocih, starih 0 do 6 let,
Zdravstveni dom Jesenice, 2000 - 2005
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Otroci in mladina, stari od 7 do 19 let,
so v letu 2005 (30.6.) predstavljali 13,69% vseh prebivalcev jeseniske obcine.

Umrljivost: V obdobju od leta 2000 do leta 2005 je bilo v tej starostni skupini 9 smrti, od
tega 3 med otroci, starimi 7 do 14 let, ostale smrti pa so bile med mladimi, starimi 15 do 19
let. Med vzroki smrti so prevladovale poskodbe in zastrupitve, ostali vzroki smrti pa so bili Se
neoplazme in bolezni osrednjega Zivéevja. Umrljivost mladih v obcini Jesenice in njihovo
tveganje za smrt se statisti¢cno pomembno ne razlikuje od ostale Gorenjske (slika 30, tabela 4).

Bolni$ni¢no zdravljenje: VV obdobju od leta 2000 do leta 2005 je bilo med otroki in mladino,
starimi 7 do 19 let, iz obCine Jesenice, 2273 bolniSnicnih zdravljen; ali v povprecju 379 na
leto. Delez bolni$ni¢nih zdravljenj v tej starostni skupini v ob¢ini Jesenice (8%) je povsem
primerljiv z UE Jesenice (7,7%), Gorenjsko (7,5%) in Slovenijo (8,2%). Stevilo bolni$ni¢nih
zdravljenj na 1000 prebivalcev te starostne skupine pa je v ob¢ini Jesenice ponovno najvisje
(90,2) in precej nad UE Jesenice (86,2), Gorenjsko (69,8) in Slovenijo (79,1). Najpogostejsi
vzrok bolnisni¢nemu zdravljenju pri otrocih, starih od 7 do 14 let, so bile v jeseniski ob¢ini
bolezni dihal, sledijo simptomi, znaki in nenormalni laboratorijski in klini¢ni izvidi, bolezni
prebavil ter poSkodbe in zastrupitve. \/ opazovanem obdobju se Stevilo bolnisni¢nih
zdravljenj zaradi nobene od teh skupin bolezni ni pomembno spreminjalo (slika 33).
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Slika 33: Gibanje najpogostejSih vzrokov bolni$ni¢nih zdravljenj pri otrocih, starih 7 - 14 let,
obc¢ina Jesenice, 2000 - 2005
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Najpogostejsi vzrok bolnisni¢nemu zdravljenju pri mladostnikih, starih od 15 do 19 let, v
jeseniski ob¢ini so bile poskodbe in zastrupitve, sledijo bolezni secil in spolovil ter bolezni
prebavil. V opazovanem obdobju se Stevilo bolni$ni¢nih zdravljenj zaradi bolezni prebavil ter
poskodb in zastrupitev ni pomembno spreminjalo, medtem ko se je Stevilo bolni$ni¢nih
zdravljenj zaradi bolezni secil in spolovil znizevalo (slika 34).

Slika 34: Gibanje najpogostejsih vzrokov bolni$ni¢nih zdravljenj pri mladostnikih (15 - 19
let), ob¢ina Jesenice, 2000 - 2005
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Obiski: Med otroki in mladimi, starimi od 7 do 19 let, je bilo v opazovanem obdobju
zabeleZzenih 53.468 obiskov pri zdravniku ali v povpre¢ju 8911 obiskov na leto, kar je
pomenilo 2651,39 obiskov na 1000 oseb te starosti. To je ve¢ kot v povprecju na Gorenjskem
(2125,09) in v Sloveniji (1964,52). Stevilo obiskov v Zdravstvenem domu Jesenice za to
starostno skupino raste (slika 27). Najpogostejsi vzroki obiska pri zdravniku so med otroki in
mladostniki bolezni dihal (24,5%), infekcijske in parazitske bolezni (18%) ter poskodbe in
zastrupitve (17%). V opazovanem obdobju je raslo $tevilo obiskov zaradi bolezni dihal,
Stevilo obiskov zaradi infekcijskih in parazitskih bolezni pa se ni pomembno spremenilo
(slika 35).

Slika 35: Gibanje najpogostejSih vzrokov obiskov pri zdravniku pri otrocih in mladih, starih 7
do 19 let, Zdravstveni dom Jesenice, 2000 - 2005
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Prebivalci, stari 20 in vec let,
so v letu 2005 (30.6.) predstavljali 79,88% vseh prebivalcev.

Umrljivost: V obdobju med letom 2000 in letom 2005 je bilo med odraslimi prebivalci 1199
smrti (v povprecju skoraj 200 smrti na leto) ali 89,93% vseh smrti.

Bolnisni¢no zdravljenje: V obdobju od leta 2000 do leta 2005 je bilo med prebivalci, starimi
20 in vec let, iz obCine Jesenice, 16609 bolnisni¢nih zdravljenj ali v povprecju 2768 na leto.
Delez bolnisni¢nih zdravljenj pri tej starostni skupini v ob¢ini Jesenice (81%) je nekaj nizji od
UE Jesenice (81,8%), Gorenjske (83,3%) in Slovenije (82,6%). Stevilo bolni$ni¢nih
zdravljenj na 1000 prebivalcev te starostne skupine pa je v obCini Jesenice ponovno najvisje
(178,8) in nekaj visje od UE (170,0) in precej visje od Gorenjske (155,9) in Slovenije (154,5).

Obiski: Med prebivalci, starimi 20 in ve¢ let, je bilo v opazovanem obdobju zabelezenih
279.656 obiskov pri zdravniku ali v povprecju 46.609 obiskov na leto, kar je pomenilo
2709,48 obiskov na 1000 oseb te starosti. To je ve¢ kot v povprecju na Gorenjskem (2643,94)
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in v Sloveniji (2100,64). Stevilo obiskov v Zdravstvenem domu Jesenice za to starostno
skupino raste (slika 27). Najpogostejsi vzroki obiska pri zdravniku pri odraslih so bolezni
misic¢noskeletnega sistema in vezivnega tkiva (16%), bolezni dihal (14%) ter bolezni obtocil
(11%). V opazovanem obdobju je padalo Stevilo obiskov zaradi miSi¢noskeletnega sistema in
vezivnega tkiva, Stevilo obiskov zaradi bolezni dihal in bolezni obtocil pa se ni pomembno
spremenilo (slika 36).

Slika 36: Gibanje najpogostej$ih vzrokov obiskov pri zdravniku pri prebivalcih, starih 20 in
veC let, Zdravstveni dom Jesenice, 2000 - 2005
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Odrasli, stari od 20 do 44 let:

Umrljivost: V tej starostni skupni je bilo 48 smrti (v povprecju 8 smrti na leto) ali 3,96%
vseh smrti. Umrljivost odraslih, starih od 20 do 44 let, se v opazovanem obdobju ni znacilno
spreminjala (slika 37). Vecina smrti, 33 od 48 (69%), je odpadla na moske. Umrljivost
moskih, starith od 20 do 44 let, je v povprecju znaSala 1,3 na 1000 prebivalcev te starosti,
umrljivost zensk pa 0,6 na 1000 prebivalk te starosti. Poglavitni vzroki smrti so bili poskodbe
in zastrupitve (20 smrti — 42% vseh smrti), nedefinirana stanja (10 smrti — 21% vseh smrti)
in neoplazme (8 smrti — 17% vseh smrti). Umrljivost odraslih prebivalcev, starih od 20 do 44
let, v ob¢ini Jesenice in njihovo tveganje za smrt se statisticno pomembno ne razlikuje od
ostale Gorenjske (slika 30, tabela 4).
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Slika 37: Gibanje umrljivosti odraslih po starostnih skupinah, ob¢ina Jesenice, obdobje 2000 -
2005
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Bolnis$ni¢no zdravljenje: Najpogostejsi vzrok bolnisni¢nemu zdravljenju pri odraslih, starih
od 20 do 44 let, v jeseniski ob¢ini so bile bolezni secil in spolovil, sledijo posSkodbe in
zastrupitve ter duSevne in vedenjske motnje. Ljudje se v bolnisnici ne zdravijo samo zaradi
bolezni in poSkodb ter zastrupitev, paé pa tudi zaradi dejavnikov, Ki vplivajo na zdravstveno
stanje in stik z zdravstveno sluzbo. Te smo Vv jeseniski ob¢ini nasli v opazovanem Sestletnem
obdobju med vsemi vzroki kar na 3. mestu. Trend gibanja najpogostejsih vzrokov
bolni$ni¢nih zdravljenj v obdobju od 2000 do 2005 v ob¢ini Jesenice prikazuje slika 38. Le
bolnisni¢na zdravljenja zaradi poskodb in zastrupitev se v opazovanem obdobju niso
pomembno spreminjala, bolniSni¢na zdravljenja zaradi ostalih najpogostejSih vzrokov pa so
se znizevala.

Slika 38: Gibanje najpogostejsih vzrokov bolnisni¢nih zdravljenj pri odraslih, starih od 20 do
44 let, ob¢ina Jesenice, 2000 - 2005
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Odrasli, stari od 45 do 64 let:

Umrljivost:V tej starostni skupini je bilo 262 smrti (v povprecju nekaj manj kot 44 smrti na
leto) ali 21,62% vseh smrti. Umrljivost odraslih, starih od 45 do 64 let, je v opazovanem
obdobju padala (slika 37). Najve¢ (69%) smrti v tej starostni skupini je odpadlo na moske.
Umrljivost moskih, starih od 45 do 64 let, je v povpre¢ju znaSala 10,0 na 1000 prebivalcev te
starosti, umrljivost zensk pa 4,6 na 1000 prebivalk te starosti. Poglavitni vzroki smrti so bili
neoplazme (42% vseh smrti), bolezni obtocil (20% vseh smrti) ter posSkodbe in zastrupitve
(11% vseh smrti). Umrljivost odraslih prebivalcev Jesenic, starih od 45 do 64 let, je vi§ja kot
v povprecju na Gorenjskem (slika 30). Prebivalci ob¢ine Jesenice, stari od 45 do 64 let, imajo
1,17-krat visje tveganje za smrt kot ga imajo prebivalci ostale Gorenjske (tabela 4).

Bolnis$ni¢no zdravljenje: Najpogostejsi vzrok bolnisni¢nemu zdravljenju pri odraslih, starih
od 45 do 64 let, v jeseniski ob¢ini so bile neoplazme, sledijo bolezni secil in spolovil ter
bolezni obtocil. Trend gibanja najpogostejSih vzrokov bolnisni¢nih zdravljenj v obdobju od
2000 do 2005 v obéini Jesenice prikazuje slika 39. Stevilo bolnidniénih zdravljenj zaradi
neoplazem in bolezni secil in spolovil se je v opazovanem obdobju znizevalo, medtem ko se
je Stevilo bolni$ni¢nih zdravljenj zaradi bolezni obtocil povecevalo.

Slika 39: Gibanje najpogostejsih vzrokov bolnisni¢nih zdravljenj pri odraslih, starih od 45 do
64 let, ob¢ina Jesenice, 2000 - 2005
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Odrasli, stari 65 in vec let:

Umrljivost: V tej starostni skupini je bilo 889 smrti (v povprecju dobrih 148 smrti na leto) ali
73,35% vseh smrti. Umrljivost odraslih, starih 65 in ve¢ let, se v opazovanem obdobju ni
znacilno spreminjala (Slika 37). Ve kot polovica vseh smrti v tej starostni skupini (57%) je
odpadla na Zenske. Umrljivost moskih, starih 65 in vec let, je v povprecju znaSala 53,8 na
1000 prebivalcev te starosti, umrljivost zensk pa 46,33 na 1000 prebivalk te starosti.
Poglavitni vzroki smrti so bili bolezni obtocil (45% vseh smrti), neoplazme (24% vseh smrti)
in bolezni dihal (11% vseh smrti). Umrljivost odraslih prebivalcev Jesenic, starih od 65 in vec
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let, je vi§ja kot v povpre¢ju na Gorenjskem (slika 30). Prebivalci ob¢ine Jesenice, stari 65 in
ved let, imajo 1,17-krat visje tveganje za smrt kot ga imajo prebivalci ostale Gorenjske (tabela
4).

Bolnis$ni¢no zdravljenje: Najpogostejsi vzrok bolniSni¢nemu zdravljenju pri odraslih, starih
od 45 do 64 let, v jeseniski ob¢ini so bile bolezni obtocil, sledijo neoplazme in bolezni dihal.
Trend gibanja najpogostejSih vzrokov bolni$ni¢nih zdravljenj v obdobju od 2000 do 2005 v
ob¢&ini Jesenice prikazuje slika 40. Stevilo bolnigniénih zdravljenj zaradi bolezni obtogil in
dihal se je povecevalo, medtem ko se Stevilo bolniSni¢nih zdravljenj zaradi neoplazem ni
pomembno spreminjalo.

Slika 40: Gibanje najpogostejSih vzrokov bolniSni¢nih zdravljenj pri odraslih, starih 65 in vec¢
let, ob¢ina Jesenice, 2000 - 2005
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F. 1ZBRANA OBOLENJA

BOLEZNI OBTOCIL®

Smrti: Zaradi bolezni obtocil, med katerimi je vodilna ishemi¢na bolezen srca, umre v
povprecju 76 ljudi na leto. Medtem, ko v obcini Jesenice umrljivost zaradi bolezni obtocil ne
kaze znalilnega trenda, ta pada v UE Jesenice, na Gorenjskem in v Sloveniji (slika 41).
Tveganje prebivalcev obCine Jesenice za smrt zaradi bolezni obtocil se statisticno pomembno
ne razlikuje od tveganja, ki ga imajo prebivalci ostale UE Jesenice, ostale Gorenjski ali ostale
Slovenije.

Slika 41: Gibanje umrljivosti* zaradi bolezni obto€il, obc¢ina Jesenice, UE Jesenice,
Gorenjska, Slovenija, 2000 - 2005
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Bolnisni¢na zdravljenja: V opazovanih Sestih letih se je pri prebivalcih obc¢ine Jesenice
Stevilo bolnisni¢nih zdravljenj zaradi bolezni obtoc¢il povecevalo, enak trend pa smo opazovali
tudi UE Jesenice, na Gorenjskem in v Sloveniji. Stevilo bolni$ni¢nih zdravljenj na 1000
prebivalcev zaradi bolezni obtocil je bilo v ob¢ini Jesenice v omenjenem obdobju stalno visje
od Stevila omenjenih zdravljenj na Gorenjskem in v Sloveniji, vendar nizje kot v UE Jesenice
(slika 42).

S Vkljucena so naslednja obolenja: akutna revmati¢na vrocica, kroni¢ne revmaticne bolezni srca, hipertenzivne
bolezni, ishemicna bolezen srca, pljucno srce in bolezni plju¢nega krvnega obtoka, druge bolezni srca,
cerebrovaskularne bolezni, bolezni arterij, arteriol in kapilar, bolezni ven, limfnih Zlez in bezgavk, ki niso
uvrséene drugje, druge in nepredeljene motnje obtocil
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Slika 42: Gibanje bolni$ni¢nih zdravljenj zaradi bolezni obtodil, ob¢ina Jesenice, UE Jesenice,
Gorenjska in Slovenija, 2000 - 2005
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Obiski pri zdravniku: Zaradi bolezni obtocil je v Zdravstvenem domu Jesenice na leto v
povprecju 4464 obiskov ali 203,22 na 1000 prebivalcev, kar je ve¢ kot v povprecju na
Gorenjskem (181,88) in v Sloveniji (155,24). Stevilo obiskov zaradi bolezni obto¢il raste v
Zdravstvenem domu Jesenice in na Gorenjskem, v Sloveniji pa trend ni znacilen (slika 43).

Slika 43: Gibanje obiskov zaradi bolezni obtoCil pri zdravniku, ZD Jesenice, Gorenjska,
Slovenija, 2000 — 2005
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NEOPLAZME?

Smrti: Zaradi neoplazem, med katerimi je vodilen rak dihal, umre v povpre¢ju 56 ljudi na
leto. Medtem, ko umrljivost zaradi neoplazem na Gorenjskem in v Sloveniji pada, v ob¢ini
Jesenice in UE Jesenice ne kaze znacilnega trenda (slika 44). Tveganje prebivalcev obCine
Jesenice za smrt zaradi neoplazem se statisticno pomembno ne razlikuje od tveganja, ki ga
imajo prebivalci ostale UE Jesenice, ostale Gorenjske ali ostale Slovenije.

Slika 44: Gibanje umrljivosti* zaradi neoplazem, obc¢ina Jesenice, UE Jesenice, Gorenjska,
Slovenija, 2000 - 2005

3

2,5
>
(0]
o
g re ~ -
g 2 ’Mﬁg‘&*—-% s SE—
g I
Py y =-0,0266x + 2,1013 y=-0,0163x + 2,112
8 R?=0,4107 R?=0,7086
= 15
3]
c
£
E 1
ke]
>
2
N

0,5

0
2000 2001 2002 2003 2004 2005
Jesenice UE Jesenice ™= Gorenjska Slovenija

*starostno standardizirana umrljivost (izlo¢i vpliv starosti na umrljivost)

Bolni$ni¢na zdravljenja: V Sestih letih od 2000 do 2005 se zaradi neoplazem Stevilo
bolnisni¢nih zdravljenj na 1000 prebivalcev v obcini Jesenice ni pomembno spreminjalo,
enako velja tudi za UE in Gorenjsko, medtem ko je Stevilo bolni$ni¢nih zdravljenj zaradi
neoplazem v Sloveniji raslo. Z izjemo leta 2003 in leta 2005 je bila ob¢ina Jesenice glede
bolni$ni¢nih zdravljenj zaradi neoplazem v najmanj ugodnem polozaju (slika 45).

19 ykljutena so: maligne neoplazme, neoplazme in situ, benigne neoplazme, neoplazme negotovega ali
neznanega znacaja
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Slika 45: Gibanje bolniS$ni¢nih zdravljenj zaradi neoplazem, ob¢ina Jesenice, UE Jesenice,
Gorenjska in Slovenija, 2000-2005
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Obiski pri zdravniku: Zaradi neoplazem je v Zdravstvenem domu Jesenice na leto v
povprecju 887 prvih obiskov ali 40,38 na 1000 prebivalcev, kar je ve¢ kot v povprecju na
Gorenjskem (38,44) in v Sloveniji (32,53). Stevilo obiskov zaradi neoplazem v Zdravstvenem
domu Jesenice, na Gorenjskem in v Sloveniji raste (slika 46).

Slika 46: Gibanje obiskov zaradi neoplazem pri zdravniku, ZD Jesenice, Gorenjska,
Slovenija, 2000 — 2005
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BOLEZNI DIHALY

Smrti: Zaradi bolezni dihal, med katerimi je vodilna gripa in plju¢nica, umre v povprecju
nekaj manj kot 17 ljudi na leto. Umrljivost zaradi bolezni dihal v ob¢ini Jesenice, na
Gorenjskem in v Sloveniji ne kaze znacilnega trenda, v UE Jesenice pa raste (slika 47).
Tveganje prebivalcev obCine Jesenice za smrt zaradi bolezni dihal se statisticno pomembno ne
razlikuje od tveganja, ki ga imajo prebivalci ostale UE Jesenice, ostale Gorenjski ali ostale
Slovenije.

Slika 47: Gibanje umrljivosti* zaradi bolezni dihal, ob¢ina Jesenice, UE Jesenice, Gorenjska,
Slovenija, obdobje 2000 - 2005
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Bolni¥ni¢na zdravljenja: Stevilo bolnidniénih zdravljenj zaradi bolezni dihal na 1000
prebivalcev se v opazovanem Sestletnem obdobju v ob¢ini Jesenice, upravni enoti Jesenice in
v Sloveniji ni pomembno spreminjalo, medtem, ko se je na Gorenjskem povecevalo. Vse
opazovano obdobje je bila ob¢ina Jesenice v najmanj ugodnem polozaju (slika 48).

1 Vkljugena so naslednja obolenja: akutne infekcije zgornjih dihal, gripa in pljugnica, druge akutne infekcije
spodnjih dihal, druge bolezni zgornjih dihal, kroni¢ne bolezni spodnjih dihal, bolezni plju¢ zaradi delovanja
zunanjih dejavnikov, druge bolezni dihal, ki prizadenejo predvsem intersticij, bolezni spodnjih dihal z gnojenjem
in nekrozo, druge bolezni plevre, druge bolezni dihal
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Slika 48: Gibanje bolniSni¢nih zdravljenj zaradi bolezni dihal, ob¢ina Jesenice, UE Jesenice,
Gorenjska in Slovenija, 2000 - 2005
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Obiski pri zdravniku: Zaradi bolezni dihal je v Zdravstvenem domu Jesenice na leto v
povprecju 9625 prvih obiskov ali 438,16 na 1000 prebivalcev, kar je ve€ kot v povprecju na
Gorenjskem (422,52) in v Sloveniji (419,46). Stevilo obiskov zaradi bolezni dihal nima
znacCilnega trenda v Zdravstvenem domu Jesenice in v Sloveniji, na Gorenjskem pa pada
(slika 49).

Slika 49: Gibanje obiskov zaradi bolezni dihal pri zdravniku, ZD Jesenice, Gorenjska,
Slovenija, 2000 — 2005
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V. ZAKLJUCEK

Na obmod¢ju obc¢ine Jesenice zivi skoraj 22.000 prebivalcev ali 11% vseh prebivalcev
Gorenjske oziroma dober odstotek prebivalcev Slovenije. Mladi, mlajsi od 15 let,
predstavljajo slabih 14% prebivalcev jeseniske obc¢ine (manj kot na Gorenjskem in v
Sloveniji), prebivalci, stari 65 in ve¢ let, pa 14,5% (tudi manj kot na Gorenjskem in v
Sloveniji). Vecji delez prebivalcev, starih 65 in vec let, kot prebivalcev, mlajsih od 15 let,
kaZe na staranje prebivalstva tudi v omenjeni ob¢ini. Stevilo Zivorojenih otrok v jeseniski
obcini je bilo v treh letih od leta 2000 dalje nizje od Stevila umrlih. Ali z drugimi besedami,
jeseniSka obcina se je leta 2000, 2001 in 2005 soocala z negativnim naravnim prirastkom,
medtem, ko je ta na Gorenjskem Se vedno pozitiven, za Slovenijo pa Ze vrsto let negativen.

Na vprasanje, kaksSno je zdravstveno stanje prebivalcev v obcini Jesenice, smo poskusali
odgovoriti posredno preko analize njihove umrljivosti in obolevnosti (na osnovi bolni$ni¢nih
zdravljenj in obiskov pri zdravniku) v letih od 2000 do 2005 ter ga primerjati z zdravstvenim
stanjem prebivalcev upravne enote Jesenice, Gorenjske in Slovenije.

- Podatki o umrljivosti, ki dajo prvo splosno oceno zdravstvenega stanja prebivalcev in
deloma tudi vpogled v zdravstveno varstvo, kazejo, da je med prebivalci jeseniske obc¢ine
okoli 200 smrti na leto. Prebivalci jeseniSke obcine po umrljivosti znacilno presegajo
povpreCje Gorenjske, presegajo, vendar ne znacilno, tudi povprecje Upravne enote
Jesenice, se pa gibljejo v obmoc¢ju slovenskega povpreéja. Umrljivost v jeseniSki ob¢ini
pada, kar je tudi trend na Gorenjskem in v Sloveniji. Polovica umrlih v ob¢ini Jesenice je
ob smrti starejsa od 75,5 let, kar je ugodneje kot v Sloveniji. Je pa razlika med moskimi in
Zzenskami v povprecju 10,5 let, v korist Zensk. MoSki tudi v jeseniSki obCini umirajo
pogosteje kot Zenske, vendar pa razlika med spoloma ni znacilna. Poglavitni vzroki smrti
med prebivalci jeseniSke obCine se ne razlikujejo od vzrokov, ki prevladujejo na
Gorenjskem, v Sloveniji in na splosno v razvitih dezelah. To so bolezni obtocil
(povprecno 76 smrti na leto), neoplazme (povprecno 56 smrti na leto), bolezni dihal
(povpre¢no 17 smrti na leto) ter poskodbe in zastrupitve (povpre¢no 13 smrti na leto), Ki
skupaj predstavljajo 80% vseh smrti v jeseniski ob¢ini. V tej ob¢ini je na leto tudi okoli 54
prezgodnjih smrti, to je smrti, ki nastopijo pri osebah, mlajsih od 65. let. Vendar pa obcina
Jesenice s prezgodnjo umrljivostjo ni bolj obremenjena kot Gorenjska ali Slovenija, saj je
bila v vecini opazovanih let le-ta celo niZja. Najvecje breme prezgodnjih smrti v jeseniSki
ob¢ini nosijo neoplazme, sledijo pa jim poskodbe in zastrupitve.

- Podatki o bolnisnicnem zdravljenju predstavljajo enega od nacinov posrednega
ocenjevanja obolevnosti in se nanaSajo na tiste bolezni in poSkodbe ter zastrupitve, ki
potrebujejo zdravljenje v bolnisnici. Nanje vpliva tudi dostopnost, ki jo imajo prebivalci
za tako zdravljenje. Med prebivalci jeseniSke obcine je zaradi bolezni, poskodb in
zastrupitev na leto v povprecju 3.799 bolnisni¢nih zdravljenj, od tega 90 odstotkov zaradi
bolezni (ta padajo), ostala pa so zaradi poskodb in zastrupitev (ta se ne spreminjajo
znatilno). Stevilo bolniniénih zdravljenj, prera¢unano na 1000 prebivalcev, se med
prebivalci jeseniske obcCine znizuje, je pa tako pri moskih kot Zenskah visje od
gorenjskega in od slovenskega povprecja. Zdravljenje v bolniSnici pri prebivalcih te
ob¢ine v povpredju traja skoraj devet dni, podobno kot v Sloveniji, se pa skrajsuje. Zenske
Vv jeseniSki ob¢ini imajo v povprecju za 20 odstotkov visjo obolevnost, zabelezeno na
osnovi Stevila bolniSnicnih zdravljenj na 1000 prebivalcev, od moskih, vendar se
omenjena razlika zmanjSuje. Med najpogostejsimi vzroki, zaradi katerih se prebivalci
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jeseniske obcine zdravijo v bolniSnici, v opazovanem obdobju prevladujejo bolezni se¢il
in spolovil (s povprecno 482 bolnisni¢énimi zdravljenji na leto), neoplazme (s 438),
bolezni obtocil (s 415), poskodbe in zastrupitve (s 369), bolezni dihal (s 343) in bolezni
prebavil (s 336). Po vodilnih vzrokih bolni$ni¢nih zdravljenj se prebivalci jeseniSke
obcine ne razlikujejo od prebivalcev Gorenjske in Slovenije, kjer so na prvih dveh mestih
bolezni obtocil ter neoplazme, drugac¢no je torej le njihovo zaporedje.

- Podatki o obiskih pri zdravniku so drug nacin posrednega ocenjevanja obolevnosti.
Prikazujejo obolenja, zaradi katerih prihajajo prebivalci po pomo¢ k zdravniku v
zdravstveni dom, za tak obisk pa ne potrebujejo napotnice. Zaradi diagnostike in
zdravljenja je v Zdravstvenem domu Jesenice na leto zabeleZzenih v povpredju 63.779
prvih obiskov ali 2904 obiski na 1000 prebivalcev jeseniske obcine, kar je ve¢ kot v
povprecju na Gorenjskem in v Sloveniji. Ta ugotovitev velja za oba spola in vse starostne
skupine. Medtem, ko v Zdravstvenem domu Jesenice obiski rastejo, pa tak trend na
Gorenjskem in v Sloveniji ni opazen. Zenske so pogostejse obiskovalke zdravstvenega
doma. Najve¢ obiskov je v starostni skupini od 0 do 6 let, najmanjSe Stevilo pa med
prebivalci, starimi od 7 do 19 let. Veéina obiskov pri zdravniku v Zdravstvenem domu
Jesenice je zaradi bolezni, poSkodb in =zastrupitev, okoli 19 odstotkov pa zaradi
dejavnikov, ki vplivajo na stik z zdravstveno sluzbo. Obolenja, ki najpogosteje pripeljejo
ljudi k zdravniku, so bolezni dihal, sledijo jim bolezni misi¢no-skeletnega sistema in
vezivnega tkiva, poSkodbe in zastrupitve, bolezni obtocil, infekcijske in parazitske
bolezni, bolezni secil in spolovil. Najpogostejsi vzroki so podobni kot na Gorenjskem in v
Sloveniji, z izjemo bolezni se¢il in spolovil.

Zdravstveno stanje posameznih starostnih skupin

Otroci, stari od 0 do 6 let, ki predstavljajo okoli 6% vseh prebivalcev ob¢ine Jesenice, ne
umirajo pogosteje kot njihovi vrstniki na Gorenjskem, pogosteje pa obisCejo zdravnika v
zdravstvenem domu ali se zdravijo v bolni$nici. Njihovo zdravje najbolj ogrozajo bolezni
dihal, zaradi katerih tudi najpogosteje obiSCejo zdravnika ali so napoteni na zdravljenje v
bolnisnico, podobno kot tudi drugje na Gorenjskem in v Sloveniji. Med najteZjimi obolenji, ki
imajo za posledico smrt, nastopajo v tej starosti prirojene nepravilnost in neoplazme.

Otroci in mladostniki, stari od 7 do 19 let, ki predstavljajo okoli 14% vseh prebivalcev
jeseniske obcine, tudi ne umirajo pogosteje kot njihovi vrstniki na Gorenjskem, vendar pa tudi
oni pogosteje obiscejo zdravnika v zdravstvenem domu ali se zdravijo v bolnis$nici. V mlajsi
skupini, od 7 do 14 let, so zopet bolezni dihal tiste, ki so najpogostejsi vzrok stika z
zdravstveno sluzbo, medtem, ko pa je v starejSi skupni, od 15 do 19 let, najve¢ zdravljenj v
bolniSnicah zaradi poskodb in zastrupitev. Tudi najve¢ smrti med otroki in mladostniki je
posledica poskodb in zastrupitev.

Odrasli, stari 20 in ve¢ let, ki predstavljajo okoli 80% vseh prebivalcev v ob¢ini Jesenice, se
do 44. leta starosti po Stevilu smrti ne razlikujejo pomembno od prebivalcev ostale Gorenjske,
od 45. leta starosti dalje pa umirajo pogosteje kot na ostalem Gorenjskem. Tudi odrasli
prebivalci jeseniSke obcCine so pogostejSi obiskovalci pri zdravniku kot v povprecju na
Gorenjskem in v Sloveniji, enako pa velja tudi glede zdravljenja v bolniSnicah. Bolezni
miSic¢noskeletnega sistema in vezivnega tkiva so tiste, ki jih najpogosteje pripeljejo na pregled
k zdravniku. Mlajsi odrasli, stari od 20 do 44 let, najpogosteje umirajo zaradi poskodb in
zastrupitev (42% vseh smrti), v bolni$nicah pa se najpogosteje zdravijo zaradi bolezni secil in
spolovil. Med odraslimi, starimi od 45 do 64 let, pa najbolj ogrozajo njihovo zZivljenje
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neoplazme (42% vseh smrti), ki so hkrati tudi najpogostejsi vzrok zdravljenj v bolnisnici. V
najstarej$i skupini, pri starih 65 in vec let, pa so med vzroki smrti (pri skoraj polovici vseh
smrti) in med vzroki zdravljenj v bolnisnici najpogosteje zabelezene bolezni obtocil.

Izbrana obolenja

Bolezni obto¢il

so najpogostejSi vzrok smrti med prebivalci jeseniSke obcine, podobno kot velja za
Gorenjsko, Slovenijo in na sploSno za razviti svet. Tudi po Stevilu umrlih se ob¢ina Jesenice
ne razlikuje pomembno od ostale Gorenjske ali Slovenije. Se pa omenjeni prebivalci zaradi
bolezni obtocil pogosteje zdravijo pri zdravniku in v bolnisnici kot na Gorenjskem in v
Sloveniji. Medtem, ko se umrljivost zaradi bolezni obtocil v jeseniski ob¢ini ne spreminja
znacilno, pa obolevnost raste.

Neoplazme,

ki obsegajo skupino okoli 200 razli¢nih bolezni, so drugi najpogostejsi vzrok smrti. Med
njimi Se posebej izstopa rak dihal. Smrtnost zaradi neoplazem v jeseniski ob¢ini ni druga¢na
kot na Gorenjskem, je pa med prebivalci jeseniS$ke ob&ine na osnovi obiskov pri zdravniku in
zdravljenja v bolnisnici zabelezena visja obolevnost. Smrtnost zaradi neoplazem se v jeseniski
obCini ne spreminja znalilno (ta na Gorenjskem in v Sloveniji pada), prav tako se ne
spreminja znacilno tudi Stevilo bolni$ni¢nih zdravljenj (to velja tudi za Gorenjsko, v Sloveniji
pa raste), raste pa Stevilo obiskov pri zdravniku, podobno kot na Gorenjskem in v Sloveniji.

Bolezni dihal

so tretji najpogostejSi vzrok smrti, med njimi pa je najve¢ smrti zaradi gripe in pljucnice.
Umrljivost prebivalcev jeseniSke obCine zaradi bolezni dihal se ne razlikuje znacilno od
umrljivosti na Gorenjskem, je pa njihova obolevnost (Stevilo obiskov pri zdravniku in Stevilo
bolnisni¢nih zdravljenj) visja kot na Gorenjskem in v Sloveniji. Umrljivost in obolevnost
zaradi bolezni dihal se v jeseniSki obCini ne spreminjata znacilno, prav tako tudi ne v
Sloveniji.
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