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C i l j  A S TA H G  p r o j e k t a  j e  i z b o l j š a t i  z m o g l j i v o s t 
u p r a v l j a n j a  r e g i o n a l n i h  p o l i t i k  a k t i v n e g a  i n 
zdravega  staranja (AHA) ter olajšati  prenos inovaci j 
in  pobud v alpskem prostoru.  ASTAHG bo ustanovi l 
mednarodn i  upravn i  odbor  AHA za  uskla jevan je  in 
o ceno  reg iona ln ih  po l i t i k  te r  ob jav i l  nab or  d ob r i h 

praks in inovaci j  ter okvir  za načrtovanje novih pol it ik 
in pobud v AHA.
9 partnerjev in 20 opazovalcev  sodeluje pri  povečanju 
inovaci jske ravni  AHA v alpskem prostoru in prispeva 
k teritor ialnemu razvoju.

w w w. a l p i n e - s p a c e . e u / a s t a h g
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Mednarodno upravljanje aktivnega in zdravega staranja  
v alpskem prostoru



  

 

 

 

ASTAHG - Mednarodno upravljanje aktivnega in zdravega staranja v alpskem prostoru 

 

Projekt ASTAHG je »Interreg Alpine Space« projekt, tj. projekt iz evropskih regijskih skladov za alpski 

prostor. Cilj projekta ASTAHG je izboljšati zmogljivost upravljanja regionalnih politik aktivnega in 

zdravega staranja (AHA) ter olajšati prenos inovacij in pobud v alpskem prostoru. 

 

Tako kot v mnogih regijah, tudi v alpski regiji narašča delež starejših. V kolikor bomo vso odgovornost 

prenašali le na vladne odločevalce, bo preteklo veliko časa, da se bodo politike spremenile oz. 

integrirale v družbo. Pomembno je, da odgovornost in skrb za aktivno in zdravo staranje prevzame 

vsak posameznik. Ta cilj bomo lažje dosegli, če bodo aktivirani vsi, tako lokalni odločevalci kot 

nevladne organizacije in posamezniki, ki bodisi vidijo v starajoči se družbi priložnost za poslovni izziv 

ali pa bi želeli na tem področju delovati kot prostovoljci. 

 

Projekt ASTAHG prinaša informacije in orodja, ki bodo pomagala regijskim odločevalcem v alpskem 

prostoru pri izvajanju in vpeljavi politik aktivnega in zdravega staranja v lokalno okolje. Za dosego 

tega cilja pa je nujno sodelovanje posameznikov in lokalnih organizacij (nevladnih organizacij, 

delodajalcev…) pri prepoznavi priložnosti in širitvi idej dobrih praks. 

 

V kolikor vas omenjeno področje zanima, se z njim ukvarjate ali bi se želeli z njim ukvarjati vas 

prosimo, da si vzamete nekaj minut časa in svoje informacije, razmišljanje in ideje delite z nami v  

spletnem vprašalniku, ki je objavljen na povezavi: https://www.1ka.si/a/214356. 

 

Rezultati spletnega vprašalnika bodo objavljeni na spletni strani http://staranje.si/. Na slednji bo 

objavljeno tudi vabilo na konferenco, na kateri bodo med drugim predstavljeni rezultati spletne 

ankete. 

 

V kolikor potrebujete kakšno informacijo ali imate vprašanje, smo vam na voljo na elektronskem 

naslovu aha.si@nijz.si in na telefonski številki: : + 386 1 2441 730.   

 

Več o projektu ASTAHG si lahko preberete na spletnih straneh: https://www.alpine-

space.eu/projects/astahg/en/home in https://www.nijz.si/sl/projekt-astahg-mednarodno-

upravljanje-aktivnega-in-zdravega-staranja-v-alpskem-prostoru. 

 

Projektni partner projekta ASTAHG je Nacionalni inštitut za javno zdravje. 
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